Ergotherapiepraxis %

Durch Handeln begreifen.

Marburger
. .. Ergotherapiepraxis
Konzentrationstraining Kerstin Torner
ahnhofstr.9 (Arztehaus
nach Krowatscheck 27356 R:fezbufg/\;mmmg

(kognitiv-verhaltenstherapeutisches Training) Tel. 04261-963 11 44

www.ergotherapiepraxis-rotenburg.de

Rahmenbedingungen

I 6-8 Therapieeinheiten a 60 Minuten

"/ verschiedene Trainings fiir Vorschulkinder, Grundschiiler oder Jugendliche
"I Einzel- oder Gruppentraining (3-6 Kinder)

" 2 Elterngesprdche

I psychisch-funktionell verordnete Ergotherapie (Gruppentherapie)

Ziele:

I Erhohung der Selbststeuerung und der Selbstakzeptanz

Y Motivationssteigerung durch erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben
"l angemessener Umgang mit Fehlern

"l Verbesserung des Selbstwertgefiihls

"l positive Verdnderung durch intensiven Kontakt zu Eltern & Lehrern

Elemente des Trainings:

"l Kognitives Modellieren

I Selbstinstruktionstraining

"/ Einiiben des erwiinschten Verhaltens
I Entspannungstechniken

“" Wahrnehmungsiibungen

"l operante Verstdrker

Trainiert/erarbeitet werden:

a4,

"/ Voraussetzungen zur Schulreife/fiir schulische Leistungen

FEn

" angemessenes Einfordern von Aufmerksamkeit

444

"' Wahrnehmung, Sprache, Konzentration und/oder Motorik

Quelle:

Marburger Konzentrationstraining (MKT) fiir Schulkinder: Kopiervorlagen-Mappe; Dieter Krowatschek, Gita
Krowatschek, Caroline Reid; Verlag Modernes Lernen; Auflage: 8., verbesserte Auflage. (Mdrz 2011)


http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Dieter%20Krowatschek&search-alias=books-de&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Gita%20Krowatschek&search-alias=books-de&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Gita%20Krowatschek&search-alias=books-de&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&field-author=Caroline%20Reid&search-alias=books-de&sort=relevancerank

